NHO MI QUANG DA LAT
Nguyén-quang-Tuyén

La that, Idm nguwdi tirng sbéng & Pa Lat, khi di xa thi trong bao néi nhé vé Pa Lat,
c6 ndi nhé vé mi Quang Pa Lat. Viéc an ubng lai chen chan vao khu vyc tinh cdm, né
cu thé hoa 1am cadm xGc qua triru twong : “nhé mi Quang Da Lat”, c6 |18 dé tiép can va
mau cam théng vé&i ngwoi khac hon la nhé swong mu bang lang !

Thwe phdm dang soi ché bién tr cac loai tinh bét cla nguoi Viét tr Bac dén
Nam, phai ké |a da dang. T&r s@i ph&, mién, bun than, ban riéu, ban moc, bun bo, banh
canh, mi Quang, ban mam, mi sgi hoanh thanh, ha tiéu mi ... trong hang chuc loai, chi
c6 mi Quang la thtr thwe phdm “soi” ¢ chi dich danh dia- chi, xuat-x(r. C6 nguoi noi
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véi tdi d6 la ca tinh clia ngudi Quang, tinh thich khang dinh minh “né 1a tui”, “tui la riva
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do”. Dan x&r Quang goi do la tinh “ta day” hay “nhw ta day la”.
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Mi Quang Da Lat

Sao lai: ” nhw ta day la “? B&i do6 1a sdn phdm ddc dao cua cua hat bd, hat bai
choi cia dan qué Quang Nam, gi thi gi ch& khi xuat hién, hdi gido dau thi phai xwng
danh: "nhu ta day la...”, xwng nién tué, xwng ban x&. Vay, mi Quang la thwc pham
dang soi ctia x&r Quang ! Chi can c6 vay, con can phai c6 nhirng yéu td gi dé 1a td mi
Quang thi qua la ngwdi Quang khéng quan tam. Thé maéi biét, dan Quang hay “cai li
su” nhwng khéng duy-li, ho khéng xac dinh, khdng dinh nghia rd cac yéu td &t c6 dé “cé

mot tinh mi Quang*“. Nguwdi Quang can tén thi phai dang,con ndi dung sao ciing dwoc
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(1) Dan Quéng vay ma dé tinh (nhuwng khéng dé bao dau!). Nhin cac thuc phdm soi
khac xem : D3 1a phé thi banh phé phai 13, thit bo thi, hang thi... tdi cé thang ban hoc
Thu -Nhan 1, Bac- ky noi, chi thdy mét cong gia 1an trong té phé da lam cang [én nhw
tr&i s&p sap, nghiém mat xi va: “Té that | Da |a phd ma bd gia sbng vao, thi con ra ci
thé théng gi !!” (C6 thé mai thdy may cau Quang tw-do, va khoan dat 1am sao 1)

Ciing nhu thé, 1am gi c6 céi thi phé ga ! Da 1a phd thi phai bo, phai c6 mui
nam bo, m& bo... Ciing nhuw thé da |4 bun than thi ... da 1a ban riéu thi ... da 1a ban bo
thi ... Nhung, thdy day, mi Quéng chéng “ thi 1a” gi ca. C6 ngudi néi vai ti, mi Quang
dung la hinh anh cda ngwdi dan x& Quang, chi can xac dinh céai tén dich thj “day 1a
hinh &nh x(r Quéng”. Mi Quang ciing nhw chat dan Quang la cw dan cé chéat du cw, sén
sang “lua théc dau bd cau theo d4”. Nhwng dén dau thi Quang véi nhau lai tu lai, dum
boc,che ch& cho nhau,réi mi Quang déng vai trd chinh la hwong hoa thwe phdm néi két
ndi nh& cda nhirng ngwdi tha hwong! Nhwng khac voi cac x&r khac, ludn kién cuwdng
gilr cho dwoc cai “phai 1a thé nay” méi dung la cta noi qué nha. Phé, ban bo, riéu,
banh canh ... x&m nhap vao dia phwong cw trd cham vi khé tinh va vi “hay khw khuw véi
nguyén tac “thé nao thi thé, 1a tdi thi phai...”, nhw vay lam sao hoa hop véi dan ban dia
ma minh g&i gadm than phan :” Chiéu chiéu lai nhé chiéu. Nhé vé qué me chin chiéu
rudt dau “

Noi dau, dan Quang séng tu lai ha hi bén nhau thi mi Quang la “van héa Quang”
tién phong sdn sang “xa lang” séng hoa hop trong hoan canh dia phwong minh dén
séng. Mi Quang chi c6 ba tinh chét chinh du & dau thi ba tinh chat nay co thé dbi chit
it v& hinh thirc, nhwng it nhiéu ciing phai c6. Do 1a :

- Sei mi Quang twoi,lam tlr banh trang wét day gap rud soi banh phé hay ha
tiéu, nhwng méng hon banh canh, xat ban réng gap ddi soi banh phé. Nguwdi dan
Quang trang banh wét mau vang hay mau gao dé, trudc khi xat thanh soi mi, da xoa
dau phung (ct lac) phi nén (mét loai cii nhw hanh, mau trdng nhd hon hanh) trén hai
mat banh. Lam nhw vay, sgi mi Quang sé cé mui thom dac trwng, va cac sgi mi roi,
nhw thé soi mi méi “cdng” cac phu gia nhw rau sdng, tdm thit, cua ca ...dé dang.

- Banh trang nwéng, no 1a thwc phdm “am thanh” khéng thé thiéu cta nguoi
Quang trong cung, gid, hdi hé ... Ngwdi ta thudng dua, & ving qué chi can hai ba “tam”
véi mot con vit 1a ra mét cai cho va chi can ba 6ng Quang cai nhau va mét cai banh

trang nuéng “16p rdp” la da thanh mot dai tiéc 1! O qué Quang, tiéc mi quéng thuc sy
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khai cudc phai sau khi nguwdi trudng thwong trong ban bé banh trang nwéng 16p rép
nhw vién twéng giuc tréng thic quan ! Bay gi® thi trong cac thanh-phd 16n,& céc tiém
mi Quang thi nguoi ta cling “se s&” d& may miéng banh trang nuéng nho nhé cho cé
|&, cé noi lai thay bang may miéng banh phéng tom ! Oi con dau tiéng cuwdi ha ha, tiéng
dap banh rém rép thé mdc ma day sirc séng & cac quan mién qué x&* Quang, sao ma
giébng hinh anh ga& Thuc-Sinh rut ré, én én té tinh vé&i Kiéu Nhi, trong khi mi Quéng l1a

thwe phdm cta Tw-Hai (1)

Dia rau ghém Da Lat

- Ot xanh va rau séng : Mén an Quang, von nhiéu chat don, béi mién dat nghéo
san vat, chat hep lai Idm thién tai. Thé nén, ndi com thi khoai céng hat gao, ndi kho thi
con cé con tdm phai ganh ba phan dwa, cl, qud da qua mudi chua . Rbi t6 mi Quang
ngon thi phai ¢ dia rau ngon, thom v&i bép chudi, gia, khé... rau dau cé tinh tién, do 1a
vé tring an Ui cho nhirng ké c6 nhu cau day bung ! Tiéng I16p rép, tiéng ndi Cudi ron ra,
thém am thanh dém xuyt xoa clia qua &t xanh cay vira vira ... Qua la mét té6 mi Quang
hoan hao !

Mi Quang ngoai ba th&r: soi mi twoi cd hwong dau da phi hanh hay nén, banh
trang nwéng tao hiéu rng am thanh, rau xanh tao hiéu (r‘ng mau, &t xuyt xoa tao cam

xUc Vi giac... cac tht chinh-vi nhw : thit, cua, tdm, cé ...ché bién theo cdng thirc nao thi
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hoan toan mi quang cl thodi mai theo tinh hinh dia-phuong ma lam. Thé nao ciing
duwoc, chadng cé nguyén tac nao ! Ngay tai qué huong cla né, td mi Quang & Da Néng,
dwdng Hai Phong lam bang thit ga; O’ Hdi-An lam bang x& xiu heo ba chi; O’ Dién Ban,
Tay Loan, Duy Xuy&n lam mi Quang bang ca 16¢, ga vuon; O cac xa doc séng Trudng-
Giang tr Kim-Bdng chay doc vé dén An Hoa, Chu Lai thi mi Quang lam bang tdm cua
twoi, mbi td con c6 mot hai con tém cua rim vang ...

Téi da tirng an t& mi Quang ca bién & Phan Thiét, mi Quang muc 6ng & Phan
Rang, mi Quang Ilwon & Long An, mi Quang thit rieng & Budén Mé ...va mi Quang rau
cu, tdm khd & Dalat. Dén dia phuong nao, c6 san vat gi & dia phwong thi ngudi ché
bién mi Quang sé phu hop véi thuc té, khéng cau ky phai thé nay, thé no.
Tinh chét d6 cla mi Quang dung la tinh chat ctia ngwdi Quang, rat dé phu hop va hoa
ddng trong méi trwdng séng xa la. Chi ¢ vai cai “thd moc* nhét, rat 1a van minh phén
thwe, thi khédng ddi d&i nhw soi mi, banh trang nuéng, rau séng ...nhw da néi. Gibng
nhw ngwoi Quang, cai thé va mdc nhw giong noéi (giong Quang), am lugng (ndi to )...di
chan tréi goc bé nao rdi cling vay. Cang tré vé gia cang quay lai thdi 4u tho, nhung
céi thoi xwa ay da xa la v&i anh rdi. Nhé bai tho H6i Hwong Ngau Thuw cha Ha-Tri-
Chwong : "Thiéu tiéu li gia /4o dai hdi. Hwong 4m béat cdi man mao téi. Nhi dong tuvong
kién bat tvong thire. Tidu van : khach tong ha xilai “ (Khi tré r&i nha di, nay gia roi, tré
vé qué.Giong qué khéng dbi nhung téc mai da rung. Lop tré gap ma khong biét, cudi
héi khach la tir dau téi ?)

Vay thi mi Quang DPa Lat ra sao ma nguw¢i Da-lat nao di xa phai nhé ?

Dan Pa Lat |a dan t& x&, thanh hinh lang xém, thanh phé trong vong hon trdm
nam tré& lai day. Dan Quang dén day lap nghiep kha déng,thé 1a véi tiéu chi 1a xam
nhap vao ban dia va x& dung nguyén liéu dia phwong, mén mi Quang dén Da Lat la lay
ngay rau cai, ci va tém khd lam cha dao. Mi Quang ba Lat ti truéc 75, theo mot ba cu

& &p Anh Sang, gébm céc yéu tb ca biét, khdng gidng bat ctr noi nao la
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T6 mi Quang Pa Lat ngay xuwa

- Nwée 1@o cha t6 mi duoc ndu bang ct qua gém : cd san, su su, ca rét, ci cai
trdng,ct hanh tay cat hat lwu ndu nhtr, tao vi ngot thién nhién. Tém khd ngam va gia toi
ra tao hanh, ca chua... ndu chung véi nuéc 1€o (cé noi ndu nuédc dung xuong heo) c6
thé dung sudn heo non rén vira trong dau hat diéu bé vao niu chung véi nuédc 1€0.T6
mi Quang Da Lat chan nhiéu nuéc 1éo dé& &n kém dugc nhiéu rau ghém twoi.

- Dia rau ghém twoi xanh, trén it bap chudi, rau thom. Réi banh trang nuéng, roi
dau phung rang thom, rdi &t xanh...

Banh trang nwéng da bé san, nwdc I€o mau ci quéa voi tom kho tan nhuyén tao
mé& hanh,mét miéng sudn heo non ... thém mét chat 1anh lanh bén ngoai tréi, mét chit
am w6t bdi gio quan quat tirng 1an mwa bui, thém mét chat &m 4m tda ra tlr ndi nwéc
o, mot chdt cay xuyt xoa clia qua &t xanh, va rau twoi roi réi ngwoi an clr théa thué
thém vao, thém vao, nwéc léo sén sét ngot lim rau ct. Oi chao, thom thit tha, thom rau
cu, thom ca gi6 lanh va may troi... Trdi oi chung quanh ta chi la nhirng &m xoan xoat,
xoan xoat, thi thdang tiéng réom rép khe khé ctia banh trang nwéng,... mé man khéng
ngudi ! DAy, mi Quang Da Lat d4y, ban hop thu hoan hao, thé bao lam sao khéng ngat
di vi nho !l
Ngay xwa ay, céi thoi truéc 75, Da-Lat c6 mi Quang ap Anh Sang, mi quang dudng
Hoang-Diéu, & con hém noi cay mit truéc truong Van-Hoc, mi Quang Thay-Tién canh
trudng Doan-thi-Diém, mi Quang Thanh-Binh & con h&m bén canh cay xang rap xi-né
Ngoc -Hiép.

Trang 5 trén 10



Nh& xwa, d& dén an mi Quang 4p Anh Sang, ta tlr bén xe gan cdu Ong Pao, di qua
quan ph& Béc clha 6ng Hap, t6 ph& & hy bdc khoi, ludn ¢ dia hanh tim va du di ngam
chua, thit nam dng xat lat khéng chiu méng ma day, luén de doa va cam dé thj giac, va
tdy bong m& 1&n: “lam mét té phé 1a long da béc khéi”. An mi Quang Anh Sang thi ghé
dau, ngdi quanh, ba chd quan ngdi trén sap, bén trai thing rau ghém, bén phai nbi
nwéc 8o bbc khéi, thom Iwng. Khi ba nhe nhang, thuan thuc gap, mac, xic, chan ...ta
nhin nhw co6 ba tién gia dang lam phép ban cho céi an hué la cho ta xi xa, xi xup, thu
vO song !
T6 mi Quang ngay ay ngon ngot ma gidn don, ngon nh& rau va nwéc léo .Cung nhau
lap xap ngdi quanh mét ndi nuéc 1@o nghi ngat khéi thom huong rau ¢d, than thuong va
dam 4m qué .Nay thi da khac, qua con khé khan vé cai an cai & cda thdi bao cap trong
x& hdi méi, cdng véi s di dan & at tir cac noi vé Da Lat, nhu ciu vé cai an cai sdng da
ldm dbi thay.
D6 1a mi Quang Pa Lat giai doan xwa, bay gid cai gi ta cham vao, nhic dén, ciing dan
ta len 18i vao tirng ngd ngach cta ndi nhé khdén ngudi...nhw da mét mat qua nhiéu.
Than phan t6 mi Quang Pa Lat ngay xwa bay gi¢» cling &m tham tirng budc thay

ddi cho hop thei, hop véi van-héa an udng cla tap-dan méi du nhap.
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Tiém mi Quang ngay xwa nay da lén cap

Van- héa &n udng no kéo theo nhiéu tlr nglr méi nhw: bira &n phai hoanh trang,
thit tha phai nung ndc, ndn ndn, ngdén ngdn, khoai phai t&i tan chan rang (1). Oi cai an
né dung tuc, n6 sa xudng thap, trong khi cai “bwng bé” thi phai “bé thé” 1&n cao, lén tdm

c& sang trong !.

Nhu cau méi budc t6 mi Quang dan gia Pa Lat, vdn than quen véi rau, cu, qua
nay lai” ngdn ngén thit tha” rat v 1a “hoanh trang ” (1).
Cai quan mi Quang cta di Ba & Ap Anh Séang than quen, xi xa, xi xup vay quanh noi
nuwéc 1@o bde khai, thi nay da dbi khac. Ca khu dp Anh Sang bay gi® bi giai téa hon hai
phan ba, mét con dwdng nhwa thang tap tr cadu Ong Pao qua Cau B4 Hoi Chuc. Bén
xe xwa nay la dwong bd, nha cao Iop I&p. Trén dwdng Thanh-Thai, rap xi-né Ngoc-

Lan, da bién ca doéi thdng xanh phia sau thanh mét khéi bé tdng dé sé tang tang, 16p
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I&p. Oi that 1a to Ién va hoanh trang ! DT nhién tién bo to thi cay cbi phai lo chay vao
rirng sdu, nha clra xay céat phai to maéi la bé thé mai 1a hoanh trang. Cac hd dan Ap
Anh Sang nay da duwoc dén bu va cé noi & maéi. Thé hé ndi tiép clia quan mi Quang
xwa nay dwoc nang cap Ién cao hon (ngdi trén ghé twa sang trong dé &n) t6 mi phi nén
thit tha &m ap, canh quay ché bién d& mot mam to nao gid, nao bap, nao dudi, thit to

dung, day ap, ngdn ngén !! That la hoanh trang !
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Sao t6i thy budn budn cho phan rau, cd, qua teo tép bi dé& b&i mét nui thit “thdi
maoi”.
T6i nhé t6 mi Quang xwa cua ba Lat, dia rau twoi roi réi, nwéc leo mau vang
ong nhw chét ngoc nga clha dat troi noi day. Nhe nhang va thanh tao lam sao !. Biét
dau ta nhé t6 mi Quang xwa, la nhé c& hwong vi 1an céai thanh tao cta dat troi Da Lat

ngay xwa quyén tron trong 4y ?

Nay vé& ving ven trung-tam Da-lat, khu phd sbé 4, sé 6 van con nhirng quan nhd,
ganh rong vé&i td mi Quang Pa Lat don so thu® dy. Nhwng ¢6 chi cling rut ré dat nhe
mot miéng swon non [én trén té mi, mat nhw dod héi khach “mét miéng swén méng nha
o6ng anh?”.

C6 hang mi Quang xwa kia, nhitng hang cay théng xanh trong phé thi ngay &y, t6 mi
6ng anh vang rau ct qué Pa Lat ngay xwa 4y nay dau rdi ... “hdn & dau bay gio ?”.

Sao lai nhé ld0 Cornille clia A. Daudet trong Coi Xay Gi6 : O noi dau dé con co co
hang am thdm n4u t& mi Quang Pa Lat ngay xwa, thiu thiu quat 10 Ilra than, ch® khach

xwa tim vé&, khéng 6n ao, khdng ngdén ngdn thit tha, m& mang ... gika co mang nao la

C6 nang 4y c6 nghe thay tiéng cbi xay gio tréo treo, rot rat sudt dém thau dang nghién
da-sdi-nhé-thuong thay cho nhivng hat thoc vang qué khr & bay méat noi nao ?

Nh& may chiéc 4o tre-di bui, sau dém truc & Van-Héa-Vu tré vé, cai dam anh em &
Thay Tién 2, rd nhau sa vao néu khéng ph& Phi Thuyén & Ga, thi cling phéd Ong Hop
& bén xe dau Ap Anh Sang, sau d6 ngdi ghé diu quanh ca phé cd Chi, lam mét cbc
nong hdi nam am am gitra 10ng tay gia budt .Vwong-tan-Triéu, Dang-xuan-Quang, Lé-
Quéc-Tuan, Ho-thanh-Tam va t6i ...mAy ban khoa nhan-van la khach véang lai cda di
Ba mi Quang Anh Sang. Té mi xwa khéng con noi dd, ngudi xwa nay & nhivng dau
dau...di dau loanh quanh hon bén mwoi ndm co 1& ?

Nhé& dam sinh vién Thu-Nhan, ngoai com Li-Quan Thanh-Nién, con mét chd quen
thudc do 1a mi Quang Thanh-Binh & gan bén xe Ngoc Hiép. Quan nam séat vach bén
con hém nhd, chl quan 1a mét ngwdi Bac lai ndu mi Quang, that ré va binh dan. Ghé
xép chi» U vong quanh 6ng chu, va mét ndi nwdc léo vang wom bbc khdi cé vai lat hit
heo ba chi vat v& trén mat. Ong chd Thanh-Binh cach diéu t6 mi Quang bang may lat

thit béo ngay dé trén I&p nwdc 1o rau ct cho phu hop véi sirc an tré cla dam thanh
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nién, hoc sinh nghéo dang tudi an, tudi Ion. Ban toéi HO-Phwdc-Hai lap ky luc an mot lan
05 t6 ma van con kha nang tiép tuc. Quan mi Quang Thanh-Binh xwa khéng con, khu
bén xe va rap Ngoc Hiép la mot khdi bé tdng ndng né cao tang: Trung tdm thwong mai.
Tim dau ra mét nhan-vat Bac-Ky di cw say mé ché bién mén mi Quang qué mua?

Nhé&, trwdce trwong Van hoc sbé 04 dwodng Hoang-Diéu Da Lat c6 mét con hém nhd
canh cay mit bén kia dudng, sau gi& day thém Triét cho ban C vao chiéu thir 7 hay
sang chi nhat, toi thworng dan dam hoc tro bay, tdm c6 cau vao cudi hédm &n mi Quang
Hoang Diéu. Con nhé ba cu gia xép 16p I&p soi mi vang trén la chudi twoi, dwng trong
chiéc thang tre, ndi nuwéc 1€o ndi vang mau vang tréi Iting lo vai lat thit m& méng, nhw
chi dé lam duyén . O, la that, cai thdi 4y vé bén ngoai thirc 8n sao ma nhe ? Cach an
sao ma né khé khang lam vay ? May c6 cau hoc trd cla toi cwdi dua vui vé chia td xin
ba cu thém v& nudc leo, xin thém mot dia rau ghém twoi roi roi. Ba cu croi nhan hau,
nhe nhang ban phat v&i ca sy triu mén ... lam sao ma quén dwoc nhirng t6 mi Quang
Pa Lat nhw thé ?

T6i con nhé c6 ban théi sinh-vién, xa qué bao nam,gap nhau & Saigon, c6 don
da néi cudi, réi khi nhac vé Pa Lat, ¢d chot hdi : ”- Né dng, & Pa Lat c6 con mi Quang
khéng 6ng ? Tui thém chét dwoc’. C6 nhiu may, mat xa xam ru hén vao hinh anh té6 mi
Quang ngot ngao rau cu, td mi Quang Pa Lat dwoc rau twoi roi réi, mon mén 6m lay
may soi mi vang...T6i dau dam md ta cho c¢6 nghe t6 mi Quang hém nay da khac xua,
thit tha, gio bap heo “ngdn ngdn” dé ép, xua chay dau mat cai don so clta td mi Quang
chan qué ma c6 thém, cé “nhé chét di duoc”. Oi, ngwdi ta nghi t6 mi “ndng cép” én
phl phé, hao nhoang,cang nhiéu dam, nhiéu mé& la cang hap dan ... lam t6i chot nhé

dén méay cau tho Nguyén Binh :”...ct chan qué thé cho vira Iong anh *

Pa Lat van vay, thdong xanh van vay, mai trong ra thi mi Quang Pa Lat xwa van
vay.Co khac chang 1a mét van hoa dm thwc khac, van-héa rng x&r v&i san vat dia
phuong da khac di né lam cho t6 mi Quang (- mét sang tao lubn tuy thuéc vao san
phdm wu thé cuda dia phuwong -) phai chiu ldng cw dan méi dén & chang ? Tai tin réi td

mi Quang Da-lat sé tr& lai nhw xwa. Mac cho thé sy 1am bé dau ?

Nguyén-quang-Tuyén ( Da Lat,10/05/13)
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